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PRVNIi SETKANI

~Dékuji, Ze jste s sebou vzali své déti,” fekl Robert John Knapp, severoamericky indidn
kmene Seneka na setkani u prilezitosti Obtadu potni chy$e — Inipi, které se konalo na
Kubasové chalupé v Orlickych horach.

V duchu jsem podékovala svému synovi, Ze nds sem ,vzal‘, a ani zdaleka jsem netusi-
la, jak veliké poznéni a posun pro nds bude mit prozitek téchto tff dnd.

Jsme lidé, ktefi odesli z mésta, aby se naucili zit v pfirodé, s ptirodou, sami se sebou a po-
spolu. Zijeme ve sto let staré chalupé se zahradou o tietiné hektaru a pozorujeme, zkouma-
me, u¢ime se a zkousime, jak chutna orsej pied rozkvétem ¢i mladé bukové listy. Kde vysadit
rybiz a kde angrest a jak je bezchemicky uchrdnit pred padlim, které rostlinky netieba plit
a plit a plit. Jak upéct chleba a jak uvatit dobrou zdravou polévku, kdy s¢esat jablka ze véech
téch starych jabloni a jak je uskladnit. A jak topit dfevem, kdyz minuly majitel vyboural kach-
lové kamna a nahradil je kotlem na uhli. A taky jak porodit doma, jak ucit v domacf skole,
jak se 1écit bez antibiotik a jinych chemickych bomb. Hleddme, jak se vratit k pfirozenému
a skute¢nému Zivotu.

Jednoho dne koupil mdj muz ¢asopis, a pak, jak to obcas délavd, jej odlozil bez pro-
hlédnuti kamsi k jinym ¢asopistim. Ja jsem si ho po néjaké dobé bezmyslenkovité vzala
a jen tak jsem v ném listovala. Zaujala mé fotografie dvou muzii — indidnd. Jelikoz nas
sedmilety syn timto tématem Zije a je ¢lenem indidnské skupiny Orlikd, chtéla jsem mu
obrazek vysttihnout. Pti té prilezitosti jsem si precetla pripojeny text. Uz kdyZ jsem ho
docitala, drzela jsem v ruce telefon a objednévala celou rodinu na jiz zminéné setkani.

Ruzné situace ndm nékolikrdt hodné nahrévaly k tomu, abychom celou cestu zrusili,

presto jsme nakonec vyrazili.

CHUZE ZA VODU

Uvitala nds krdsna krajina Orlickych hor, nddherna chalupa rodiny Kubasovych, hlou¢ky
usmévavych lidi a tepld bramboracka. Nase dvé malé hol¢icky se stfidavé ztrécely a vyno-
fovaly mezi ostatnimi détmi a synek byl nadsen, ze kone¢né vidi opravdové indidny. TFi
muzi, Robert John Knap, Gil Aguilera (Bojovy orel) a Ronald Alec (Sest medvéda), na
prvni pohled odli$ni od nas vsech, pravé zacali za doprovodu $amanskych bubnt zpivat
pisné, ze kterych busilo srdce a naskakovala husi kiZe. Ve véem byla ohromn4 sila.

Nékdo rozdélal ohen a vsichni se presunuli do kruhu. Robert John hovofil o své ces-
té do Evropy, situaci soucasnych severoamerickych indidnt, o moudrosti vychdzejici
z tradice preddvané po tisicileti z generace na generaci a shromazdéni Rady starsich
kment Severni a Jizni Ameriky na jezere Titicaca. Vse prolinal zpév, ritualni tance
kolem ohné a odlehcujici humor a smich.

Na zavér prvniho dne nam byl predstaven projekt Chiize za vodu — Od pramene feky
Tiber do Rima. Jednalo se o desetidenni pochod po proudu feky az do metropole, kde
byl papezi predan dopis s poselstvim a zaroven zadosti o pomoc, spolu s posvatnou
holi, kterd byla vytvorena domorodymi kmeny Severni Ameriky. Byly do ni vlozeny modlitby,
prosby a pféni mnoha néroda véetné Hopitl — klanu Vody. Své modlitby do ni vlozili i ic¢astnici

Obtadu potni chyse v Ceské republice a v Trieste v Italii. Poselstvi bylo prosté: V3ichni, kazda
7iva bytost véetné Matky Zemé, potrebuji k zivotu vodu. Tento nezastupitelny dar nas vyzi-
vuje, davd ndm oporu a nese s sebou zakladni nauku: ,Voda je Zivot! Starej se o vodu! Starej
se o deéti!”

HLEDANI TRADICE

Nisledujici den po dobré snidani, jejiz piipravy, koneckonct jako véech ostatnich jidel,
se ujaly zeny rodiny Kubast v Cele se starostlivou babic¢kou, jsme vsichni opét usedli do
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rodit.
riich o¢istnych
indidnt severni

u od toxin0 a té&lnich
roveri je inhalaci

ylin a v neposledni fadé
o obrad velmi intenzivnim
zikem pro komunikaci
uchovnim svétem, kde mizeme
ddat o pomoc pro sebe i své

blizké.

ROBERT JOHN KNAPP:
duchovnf vidce, ¢len .rady starsich’
medicinman kmene Seneka a estny
¢len kmene Tobato labol, taneenik
slunce po vice nez 30 let, konzultant
NASA. Muz, ktery prines| duchovni
vzdélani do federdlinich véznic
Severni Ameriky (nezanedbatelné
procento véziU tvorf severoamericti
indidni maijfcl pfevazné problémy

se zdvislosti na alkoholu), duchovnf
predstavitel snah za siednocent
véech domorodcd Severni Ameriky.

Clovek, jeho? vyzafovani a moudrost

vychdzejici nejen z jeho Ust

ale hlavng z jeho ¢ind a chovant.
P¥itahuje a motivuje mnohé lidi
mnohych ndrodg, jiz dévno nejen
Severni Ameriky. Rika: ,Laska je
rozhodnutf: starat se - nebo ne.”
[love is a decision: to care or not)
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LUCIE GROVEROVA:
vytvarnice, lektorka kurzd automatické
kresby, ¢lenka HAM (Hnuti za aktivni

matefstvil, ADV [Asociace domdciho

vzdslévanil, spoluzakladatelka
o. s. ROZALIO [Rodi¢e za lepsi

informovanost v o¢kovdnil.
\/l‘Ce na WWW,SWeb,CZ egrove

kruhu. Roberta Johna doplnil i Gil a Ronald se svym poselstvim, které znélo: ,Jsme tu
proto, abychom vdm pomohli v hleddni vasi tradice, abychom vdm pomohli rozpome-
nout se na vas zptisob komunikace s duchovnim svétem. Vsichni jsme soucésti jedno-
ho Zivota: na ruce je pét prsti, ale vSechny jsou soué¢asti jedné ruky.”

Byli jsme ocisténi kourem bilé $alvéje a kazdy mél prostor vyjadrit sviyj davod ucasti
na obfadu a svd ocekavani.

Odpoledne odesla vétsina lidi do lesa pro vétve na stavbu potni chyse. Jé jsem ziistala
na misté s nasimi dvéma dcerkami a pozorovala jsem, jak mistni Zeny pripravuji obéd.
Premyslela jsem o tom, s jakym nasazenim a peclivosti vSe délaji, tiebaze si pravdépo-
dobné o celé té nasi skupince myslely své. V prestdvkéch si nalily ,panacka®, prodiskuto-
valy rodinné zalezitosti, dohlédly na déti. Délaly s naprostou samoziejmosti vse, co bylo
zrovna potieba. Uvédomovala jsem si tu vzdjemnou pospolitost, byt zkusenosti a postoje

k Zivotu kazdého z nds byly v mnohém na prvni pohled odli$né....

VSICHNI JSME SOUCASTI JEDNOHO ZIVOTA:
NA RUCE JE PET PRSTU,
ALE VSECHNY JSOU SOUCASTI JEDNE RUKY."
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OBRAD POTNIi CHYSE INIPI

Konstrukce potni chyse byla vytvorena z mladych ohebnych vétvi a kment, o které
pozddal $aman, na oplatku obétoval tabdk a podékoval. Ostatni ucinili totéz. Upro-
stred chyse byla vykopéana prohluben, do niz se pozdéji vkladaly rozzhavené kameny.
Nakonec se cela stavba pokryla dekami, aby z ni neunikalo teplo.
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GIL AGUILERA:

bojovnik kmene Apacs, jehoz
posldnim je .prindset 1&k lidem"

[to bring a medicine to the people).

Od chvile, kdy mu bylo sd&leno
ieho posldant, cestuje po celém svété
kam je zvdn jako sundance leader
a jako komunikdtor.
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Blizil se za¢atek samotného obfadu a pro nas s muzem bylo stéle otézkou, ktery z nés
dvou se ho vlastné zicastni. Chtéli jsme oba. Ale znamenalo to uspat obé mladsi dcery.
Syn se do potni chyse chystal také.

Vse se vydafilo a my jsme mohli spolu s ostatnimi jen jednoduse oblecenymi lidmi
pozadat o svoleni a vstoupit do symbolického liina Matky Zemé.

Bylo piineseno prvnich sedm kamenti a Sest medvédi opét zacal zpivat posvatné pisné.

V tu chvili jsem zvenku zaslechla povédomy krik. Moje desetimési¢ni holcicka se vzbudila
a dozadovala se mé pritomnosti. Byla jsem velice zmatend a nevédéla, co mam v tu chvili délat.
Moje materska ¢ast chtéla okam?zité vyskocit, vybéhnout do tmy a ukonejsit své miminko. Jind
¢astchtélazistatasdélovalami, Zeabsolvovanitohoto obraduje dtlezitéjsi, Ze bude mit mnohem
vétsi i¢inek i pro tuhle momentdlné kricici bytost, kterou bych uspokojila jen doc¢asné. ,Ona
to zvladne — divéij Zivotu a zistai; sdéloval mi hlas ve mné. V duchu jsem se zacala soustie-
dit na to, aby se celd situace co nejlépe vyresila pro mne i miminko a nechala vse plynout. Bylo
horko, po téle mi stékaly kapky potu, pla¢ venku neutichal. ,Déje se to nejlepsi pro mne i mi-
minko,” opakovala jsem si dokola. Po nékolika minutach se ve mné rozhostil veliky klid, ven-
ku bylo ticho a ja se na nékolik hodin ponotila spolu s ostatnimi hloubéji a hloubéji do sebe.

Pri obfadu se pouzivaji byliny, jez $aman vhazuje na rozzhavené kameny a za zpévi je
nésledné poléva vodou, ¢imz vznika velmi specificky vonici para, kterou inhalujeme. Ve
dvé hodiny rdno jsme vysli mokii a o néco leh¢i na téle i na dusi. Své déti jsem nasla spo-
kojené spici spolu s dal$imi ve stanu Michala a Moniky Kubasovych, organizétort celé
akce. Opét se nés ujaly mistni Zeny, nandaly nam horké téstoviny a nalily ¢aj. ,Pofddné se
najezte, fikala ndm babicka Kubasova.

KRUH SDILENI

Dalsi den rdno sedime v zdvére¢ném kruhu — Kruhu sdileni. Jeden po druhém si na-
vzajem sdélujeme své pocity z uplynulych hodin. Mnoho lidi mé v oc¢ich slzy. Nase
pocity jsou velice podobné. Pocity prijeti, naplnéni, soundlezitosti.
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Prisla fada na mne, a tak jsem vypravéla o tom, jak jednoho dne koupil mij muz ¢a-

sopis....

POCHOPILA JSEM, JAK JSME JEDEN PRO DRUHEHO DULEZITI.

POCHOPILA JSEM, ZE NEMUSIM BYT VSUDE,
KDYZ ME ME DCERKY POTREBUJI:

ZE ODEJIT NA PISEK POSTAVIT HRAD NERO JiT PONEKOLIKATE UMYT ZADECEK,

KDYZ OSTATNI MEDITUJI A ROZEBIRAJI SVETOVA TEMATA,
JE NAPROSTO STEJNE CENNE.

AVSAK POCHOPILA JSEM TAKE, ZE NAOPAK | JA MAM PRAVO MYSLET SAMA
NA SEBE A ZE NEMUSIM BYT VZDY HNED K DISPOZICI,
COZ MUZE BYT V DANOU CHVILI VETSIM PRINOSEM
PRO NAS PRO VSECHNY.

Podékovala jsem véemu a véem. Mimo jiné i mistnim Zenam. Byly to pravé ony, které
vysvobodily moje placici ditko. Chovaly ho a konejsily. Jedna z nich hol¢icku nakojila

a ulozila do stanu k ostatnim.

POCHOPILA JSEM,
ZE JSME TU JEDEN PRO DRUHEHO.
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Syn si celé tfi dny hral, smél se a béhal s ostatnimi détmi. Nebyt jeho zdjmu o domorodé
Americany, tuto vypravu bychom nepodnikli. Nebyt nas, nebyl by zde ani on. Ve, co
jsme se tu naucili, mu budeme pozvolna preddvat tak, jak je inosné jeho véku. Kdyz mu
byly dva roky, vybral si obraz Machu Picchu a dodnes mu visi v pokoji. Na vedlejsi sténé

mava kridly svobodny orel.

SETKANI PO ROCE

Opét se blizi sudislavské setkdni. Ani tento rok pro mne neni zrovna jednoduché se na
obrad vypravit. M{ij muz cestu odmit4, autobusové a vlakové spojeni od nés je ptes vikend
takika nulové. Auto, na které jsme slozili zalohu, je jesté ve vyrobnim procesu a doputuje
kndm az za par dni. Jsem v Sestém meésici téhotenstvi a pobrat karimatky, batohy a stan pro
sebe a tfi déti je docela absurdni predstava. Stejné tak absurdni mi vak pripad4 jen tak to
vzdét a zdstat doma. Domlouvdme se s muzem a rozdélujeme si déti. Nejmladsi zistane
s nim a dvé stars$i pojedou se mnou. Piij¢uji si auto z ptjcovny. Mam cerstvy ridi¢ak. Nikdy
jsem auto bez instruktora sama nefidila. Ceka mé 240 kilometr{i tam a zpét ve vikendové
$picce, s détmi za zady. Jednim z mych rozhodnuti v loniské potni chysi bylo prijmout ma-
teridlni strdnku Zivota a kromé toho, Ze mam hlavu slu$né vzptimenou v oblacich, se po-
stavit také pevné nohama na zem. Ani zdaleka jsem netusila, Ze toto rozhodnuti budu mu-
set potvrdit pravé cestou na leto$ni obrad. Hlavou mi jesté prolétne doporuceni, Ze mam
nejprve jezdit pomalu po nasem mésté a pak si pozvolna trasu rozsifovat. Vyrazim...
Nastéavé prvni kolaps — motor mi vypne pfimo na kolejich, které jsou jesté ke véemu
do kopce. Nemohu se rozjet. Za mnou stoji kolona aut, tfesou se mi ruce a v zrcatku vi-
dim, jak se ke mné pozvolna blizi ridi¢i vystupujici ze svych aut. Télo mdm v jakési kieci,
neposlouchaji mé nohy ani ruce. ,Tak to zase pékné zabal, ty hrdinko,” fikd mi ponékud
vysmésné néjaky hlas ve mém nitru. ,Musime se rozhodnout, kym skute¢né jsme;’ slysim

hlas Roberta Johna. ,Kdo jsem? Kam sméruji?

Motor naskakuje, rozjezdové otacky... plyn......Jedeme!

RONALD ALEC .1 WANT TO LIVE!"
(SEST MEDVEDU):

S Robertem a Gilem, ktef{ jsou v nasi zemi jiz potfeti, je tu tentokrat muz z kmene
sedesdtilety nacelntk kmene

Hokamormono - klan Medvéda, Shoshone-Paiute — Arnold William Thomas, ktery do Ceska zavital poprvé. Je vysoky,

tanecnik tance Medvéda. s havranimi vlasy a s hlavou neustale pozvednutou trochu k nebi. Pozoruji ho: po néja-

ké dobé se sklani k zemi a nahmatava bilou htl. Je slepy. V pribéhu dni ndm vypravi

o své zivotni cesté, zivotu v rezervaci, drogach, alkoholu a o nékolika pokusech opustit
tento svét. Znovu slysim nahlas vyréena slova, tentokrat vsak z jeho tst: ,Rozhodl jsem
se byt tim, kym skute¢né jsem!” Neprekvapuje mé. Vichni jsme tu na tom stejné....
Do stanu se jdeme ulozit az k ranu. Z fizeni auta jsem v jakémsi transu a nemohu
viibec usnout. Pri predstavé zpatecni cesty je mi jasné, Ze potni chy$e bude to ,nejjedno-

Yy e

dussi”, co mé o tomto vikendu ceka.

NEBUDES ZNECISTOVATI ZIVOTNI PROSTREDI...

Takové explicitni prohlaseni v biblické knize Exodus nenajdeme. Desatého bfezna to-
hoto roku vyhlésil Vatikdn novy seznam tézkych hticht, do kterého zaradil i znecisto-
vani Zivotniho prostiedi. Chiize za vodu ptispéla tedy svoji povéstnou kapkou do veli-
kého mote zmén, kterou musime pro svoji planetu Zemi vykonat.

Domorodi Ameri¢ané a lidé z pfirodnich ndroda svéta po tisice let vi, Ze v8e, véetné
vody, je Zivé. Jejich starobyld u¢eni mluvi o tom, Ze voda reaguje na slova, myslenky a pisné.
Dnes to védecky prokazuje dr. Masaru Emoto, autor knihy Skutecnd sila vody. Ten pro-
mluvil na leto$nim vyvrcholeni Cesty za vodu, ktera se tentokrat konala v Georgii podél
btehu feky Chattahoochee.
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Nésledné se dozvidame o dal$im projektu s jednoduchym nazvem The Walk. Je po-
staven na vizi Roberta Johna: sjednotit vSech 270 kment pavodnich obyvatel v Kalifornii
a navratit jim jejich svrchovanost. Neni to jednoduché nejen proto, Ze mezi nékterymi
kmeny jsou veliké kulturni rozdily. Dne$ni doba pfindsi i rozdily ekonomické, protoze
nékteré kmeny maji urcité vyhody. Jde napiiklad o tzemi, kde byla vystavéna kasina.
I presto kazdy rok uz po 10 let prochazi 300 lidi z 270 kment Kalifornii od San Diega

po Sacramento.

PiSEN ZIVOTA

Posledni den se opét vsichni schazime v Kruhu sdileni. Tentokrat se obfad potni chyse
uskutecnil dvakrat, nebot i pocet Gc¢astniku se oproti lonskému roku zdvojnasobil. Pri-
rozené se rozrostl i nas kruh.

Uz rano, kdyz balim stan, premyslim, co vlastné chci ostatnim sdélit. Dojmt je prilis
a ja mam pocit, Ze zadnd slova nemohou vystihnout, co vsechno citim. Vcerejsi horko,
chlad malého kamene, ktery jsem nasla, kdyz jsem zaryvala ruce do vlhké zemé, napro-
sto ohromujici pisné i pfitomnost Arnolda, spojeni se vsim kolem a vnitfni klid détatka,
které se mnou docasné sdili mé télo. Zazitky ubéhlého roku, cesta autem... Vée se ve mné
misi. Hlavou mi neustéle zni jedna pisen. Pokousim se ji zaplasit a soustredit se na to, co
vlastné budu fikat.

Pisen je véak mnohem silnéjsi, a tak, kdyZ na mne pozdéji prijde rada, jsem rozhod-
nuta jenom podékovat.

Prekvapuji sama sebe, kdyz misto ml¢eni mluvim o tom, Ze kazdé mé détatko ma svou zi-
votni pisen, kterd se objevi nékdy béhem téhotenstvi. Tou pisni ho coby miminko lehce uklid-
nim, kdyz cokoli jiného nezabira. MtZe ji pouzit kdykoli, kdyZ mu je v zivoté veselo ¢i tézko.
Mize si ji zpivat, az bude ve staff opoustét tuto zemi. Je to jeho pisen zivota. Mluvim o tom,
jak jsem porod svého tietiho ditéte cely prozpivala az do té doby, nez mi ,vplula“ do rukou.
Mluvim o tom, Ze i moje ¢tvrté détatko potkalo svoji Zivotni pisen. Je to jedna z vcerejsich
obradnich pisni, které zpival Arnold. A je to ta, kterou se mi ani rano nepodatilo prehlusit.

Kdyz se pted odjezdem vsichni louc¢ime, fikd mi Arnold: ,Az bude détatko prichazet,
uslysim, jak zpivas..."

»Nepochybuji o tom,” odpovidam.

.LASKA JE ROZHODNUTI:
STARAT SE - NEBO NE."

Robert John Knapp

VSECHNO JE JAK MA BYT...

Cesta zpatky domt nenf o nic jednodussi, ale vim, ze ji zvladnu. Kdyz vracim auto,
podékuji mu za jeho sluzby. Telefonuji své byvalé instruktorce autoskoly, ze jsme vie
prezili. Rikd, Ze na nas cely vikend myslela a prosila svatého Krystofa, ktery je ochrén-
cem Fidi¢a, aby nad ndmi drzel svoji strdZz. Musim se smét. Viechno je v naprostém
poradku. Muj syn opét celé tii sudislavské dny probéhal. Spole¢nikem mu byl kamardd
Krystof.

Vsichni moji blizci, té$im se na dalsi shledéni s vami a dékuji. ]

Neékteré informace jsou zpracovdny podle archivu

Michala Kubasy a strdnek http://www.walkforthewater.org/
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ARNOLD W. THOMAS:

ziskal titul bakaldte v psychologii

a titul magistra v oboru socidlnf
préce na univerzité v Utahu.

Podili se na rozvojovych programech
pro prevenci sebevrazd a interven&ni
programy na mistnf a ndrodnf Grovni.
Byl ¢lenem Ndrodniho institutu
zdravi v C-SAT (Centrum pro

zneuzivanf drog).

V sou¢asné dobé& pracuje s bezdo-

movci vzeslymi z domorodych
Americang.
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